
Гулак Наталії 
Іванівни

Презентація педагогічного досвіду 

вчителя фізичної культури



Україна

Управління освіти Оболонського районної у 

м. Києві державної адміністрації

Спеціалізована школа № 214



Трішки фантазії і урок 
фізкультури перетвориться в 

яскраве свято!!!



Педагогічне кредо

«У людини повинно бути все  

прекрасне: і душа, і одяг, і тіло». 

Саме цього домагаюсь і до  

цього йду я на кожному уроці.



Загальні відомості про 
вчителя

Гулак Наталія Іванівна

Дата народження: 06.09.1976

Освіта: вища. Національний 
університет фізичного виховання та 
спорту України.

Спеціальність: вчитель фізичної  
культури; тренер з гандболу; 
олімпійський та професійний спорт

Педагогічний  стаж: 18 років



Роби як я, роби зі мною, 

роби краще мене

Фізкультура в школі в нас

Не предмет, а супер – клас!

Теніс, біг, стрибки, скакалка, –

Для здоров’я це закалка!

Для всіх діток фізкультура –

Це міцна мускулатура,

Гарна і струнка фігура,

Й геркулесова статура.

Люблять діти тренуватись,

У спортзалі позмагатись.

Бо здоров’я у дитини –

Радість кожної родини.



Мета уроку фізкультури



ШЛЯХИ ДОСЯГНЕННЯ

1.ЗНАННЯ ПРОГРАМИ

2.ЗНАННЯ УЧНЯ

3.СПІВПРАЦЯ

Вчитель

ПСИХОЛОГ СОЦІОЛОГ ЛІКАР

Методичні критерії

1.Збереження і зміцнення здоров’я 

учнів,   підвищення їх працездатності.

2.Виховання індивідуальних 

морально-вольових і психологічних 

якостей особистості.

3.Виховання потреби в 

систематичних заняттях фізичними 

вправами.

4.Набуття учнями знань з гігієни, 

медицини, фізичної культури і спорту.

5. Формування навичок самостійних 

занять фізичними вправами, розвиток 

фізичних якостей.



Тема над якою працює вчитель:

«Спортивні ігри як засіб розвитку 

швидкості, спритності на уроках 

фізичного виховання у дітей 

середнього віку»



Туристичний зліт Оболонського 

району



Ігри «Юні олімпійці» 



«Веселі старти»



Моє класне керівництво 

Випускники





Виховні заходи в  5-Г класі



Дякую за увагу!


